COLEGIO UNION EUROPEA

GUIAS GRADO 9°

JORNADA MANANA

TERCER PERIODO
Septiembre 07 al 11

1. Matematicas
2. Ciencias Naturales, Fisica, Quimica
3. Tecnologia e Informatica
4. Educacion Artistica
5. Educacion Fisica
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R e SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
AREA:
MATEMATICAS

ASIGNATURA: CURSO: 901 902

MATEMATICAS

HORAS AREA: 4 HORAS ASIGNATURA: 4

SEMANA 7 AL 11 DE
SEPTIEMBRE

DOCENTE: WILLIAM RUIZ MORALES

OBJETIVO LA ACTIVIDAD: Identificar los elementos que forman un sistema de ecuaciones lineal y la forma de
solucionar este tipo de sistemas de ecuaciones.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: sistemas de ecuaciones lineales de primer grado.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Reconoce los principales elementos que forman un sistema de
ecuaciones lineal y la forma de solucionar sistemas de ecuaciones lineal.

Marco conceptual: Método de igualacion
Este método consiste en despejar una misma variable en las dos ecuaciones e igualar los resultados
teniendo en cuenta los siguientes pasos:

PASOS DEL METODO DE IGUALACION

Los siguientes son los pasos que se deben seguir para solucionar sistemas de ecuaciones por el método de
igualacion.

1 Despejamos la misma incégnita en ambas ecuaciones

2 Igualamos las expresiones, 1o que nos permite obtener una ecuacién con una incognita

3 Resolvemos la ecuacion

4 Sustituimos el valor obtenido en cualquiera de las dos expresiones en las que aparecia despejada la otra incognita
5 Los dos valores obtenidos constituyen la solucién del sistema

Ejemplo:
Solucionar el siguiente sistema de ecuaciones por el método de igualacién
3%x-2y=-2
5%x+8y=-60

1. Despejaremos la variable y en ambas:
3x-2y=-2 y= (-2-3x)/(-2) y= 1+ (3/2)x
5x+8y=-60 y=(-60-5x)/ (8)  y=-7.5-(5/8)x

2. Como ambas ecuaciones son iguales a y, entonces son iguales entre si:

1+ (3/2)x= -7.5 -(5/8)x
3. Agrupamos términos semejantes y despejamos X:

(3/2)x + (5/8)x =-75-1

4. Convertimos a fracciones equivalentes

(12/8)x + (5/8)x = -8.5

(17x/8) = -8.5
Despejamos X:
17x=-8.5*8
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x=-68/17
X=-4
5. Sustituimos x en cualquiera de las 2 primeras ecuaciones:
3(-4) -2y =2
Resolvemos:
-12 -2y =-2
-2y = -2+ +12
y=10/(-2)
y=-5
Resultado:
x=-4 'y y=-5
Comprobamos en las ecuaciones

3(-4)-2(-5)=-2
-12+10=-2
5(-4)+8(-5)=-60
-20-40=-60
Actividad:
Resolver por el método de igualacion los siguientes sistemas de ecuaciones:
a) 5x+2y =1
—3x+3y =5
b) 2x+y=6
4x+3y=14
C) 5x—2y =2
X+2y=2
d)5x-y=3
—2x+4y=-12
e) 3x+5y=15
2x—-3y=-9
MATERIAL DE APOYO:

Marco conceptual que aparece en la guia.

Video recomendado
https://www.youtube.com/watch?v=ITRANVIJWEY
https://www.youtube.com/watch?v=0rfGZsRVTz4

PRODUCTO POR ENTREGAR:
Fotografias de las hojas del cuaderno donde realizo el taller y enviarlas al siguiente correo.

FECHA DE ENTREGA:

SEPTIEMBRE 11 de 2020
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CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADOS AL EMAIL
wruizm@educacionbogota.edu.co
RUBRICA DE EVALUACION
VALOR
CUANTITATIVO 1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0
. . Se evidencia | Se evidencia Se evidencia
Se evidencia . .
unas entregas | unas entregas | Se evidencia unas | unas entregas
unas entregas ‘.
NP. No insuficientes regulares, que | basicas, que | entregas excelentes,
presentd ¢ cumplen con | cumplen con | sobresalientes, que cumplen
. que cumplen , ,
los trabajos , la mayoria de | la mayoria de | que cumplen con | con la
con la mayoria . . . .
y/o no . los objetivos | los objetivos | la mayoria de los | totalidad de
o de los objetivos L L
realizé6 las de las de las objetivos de las | los objetivos
de las L L L
entregas a - actividades. actividades. actividades. de las
. actividades. L
tiempo. actividades.
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AREA: FISICA 9 ROXMANTH GARCIA

ASIGNATURAS: GRADO: 9

HORAS ASIGNATURA 1:

HORAS AREA: HORAS ASIGNATURA 2

DOCENTE: ROXMANTH GARCIA G.

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD:

RESULTANTE DE UN VECTOR

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: LOCOMOCION

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

SUMA DE VECTORES

ACTIVIDADES:

Realiza EL EJERCICO DEL AVION

MATERIAL DE APOYO:

Regla del paralelogramo
La podemos aplicar si los vectores no tienen la misma direccion:

1. Sesituan los vectores d— vy b—> con los origenes en el mismo punto

2. Desde el extremo de cada uno se dibuja una paralela al otro vector. Al final podremos ver un
paralelogramo.

3. C— sera el vector que parte desde el origen comin de d—>y b—> através dela diagonal del
paralelogramo.

suma de vectores
con distinta direccion
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El método del paralelogramo es un método grafico que sirve para sumar sélo dos vectores a la vez. Por
lo cual, es recomendable si se tienen dos vectores. Y se realiza el siguiente procedimiento:

1. Se elige una escala y se dibujan los dos vectores a sumar a partir de un origen en comun a escala.

AY

>
x

2. Se trazan vectores paralelos a los dos vectores a sumar para formar un paralelogramo.

.
.
ot
.
.
.
o
.

=V

3. Ahora se dibuja el vector resultante (suma de los dos vectores) que va desde el origen en comun hasta
donde se unen los vectores paralelos (diagonal del paralelogramo).

4. Se mide la magnitud del vector resultante con una regla (se usa el factor de escala para escribir la
magnitud del vector en sus unidades originales) y su direccion con el transportador (la direccion del
vector es el angulo que forma con el eje “x” positivo).
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Si quieres reforzar el conocimiento, puedes ingresar a https://www.youtube.com/watch?v=UwNIkMsorJk
ESTE VIDEO NO ES NECESARIO PARA RESOLVER EL TALLER

PRODUCTO POR ENTREGAR:

Esta es una vista superior de un avién que es desviado de su ruta por vientos de varias
direcciones. Con un lapiz, y usando la regla del para-lelogramo, traza los vectores que muestren
las velocidades resultantes en cada caso. ¢ En cual caso viaja el avion mas rapido respecto al
suelo? ¢ En cual viaja mas lento?

a viento

FECHA DE ENTREGA:
7 al 11 de SEPTIEMBRE de 2020.

Enviar el trabajo al correo rgarciag?@educacionbogota.edu.co

En asunto colocar: CURSO, 1ER APELLIDO 2APELLIDO 1ER NOMBRE 2DO
NOMBRE

EJEMPLO: 902, LOPEZ GARZON JULIAN ESTEBAN
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AREA: CIENCIAS NATURALES

ASIGNATURAS: BIOLOGIA GRADO: NOVENO 900

HORAS AREA: 6 SEMANALES HORAS ASIGNATURA 1: 3 SEMANALES

DOCENTE: ELIANA CONSTANZA GORDILLO GOMEZ

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD: eforzar los aspectos importantes de Los estados de la materia

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: estados de la materia

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Desarrollar el nivel de comprension de los estados de la materia

ACTIVIDADES presentacion estados de la materia

MATERIAL DE APOYO: LINKhttps://youtu.be/rTZXOUyJtDA

Producto a entregar presentacion estados de la materia

Fecha de entrega 7- 11 septiembre

Al correo coniequimica80@gmail.com

METODOLOGIA: 1. OBSERVAR Y ESCUCHAR LOS VIDEOS, ORGANIZANDO LOS ASPECTOS MAS
IMPORTANTES DE Los estados de la materia

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR

superior alto basico bajo
CUANTITATIVO
4.6a5.0
4.2a45 1.0 a3.5
Entrega de trabajo 3.6a41 2.0 el trabajo esta

Entrega de trabajo

completo, falta El trabajo no esta incompleto y no
1.0a5.0 completo con un g s P cps
. analisis mas completo y el analisis muestra analisis de
buen nivel de .. N
- profundo de los es mu superficial acuerdo a los criterios
analisis y buena . .
contenidos establecidos

presentacion
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AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA

ASIGNATURAS: TECNOLOGIA- INFORMATICA GRADOS DE SEXTO A ONCE

HORAS SEMANALES: 4 Tercer trimestre — Guia Semana 7 al 11 de septiembre

DOCENTES: ANA MERCEDES FORERO - WILSON GONZALEZ HERNANDEZ — DIEGO MOLANO

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD
Reflexionar sobre la emergencia de nuevas competencias, habilidades y actitudes que sera necesario incluir en los
procesos curriculares en la escuela para la formacién integral de ciudadanos globales.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: FORO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR

Los estudiantes participan de las diferentes actividades propuestas tanto individuales como en grupo para generar
un ambiente de didlogo y participacién adecuados y resuelven problemas utilizando conocimientos tecnoldgicos y
teniendo en cuenta algunas restricciones y condiciones.

Estrategia "Aprende en casa"

1. Con el objetivo de garantizar el bienestar, el cuidado y la proteccion de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de la
ciudad, la Secretaria de Educacion del Distrito pone en ejecucion la estrategia "Aprende en casa" para que los maestros,
maestras y directivos docentes puedan desarrollar actividades que permitan a los estudiantes continuar sus procesos de
aprendizaje desde sus hogares, con el acompafiamiento de padres de familia y cuidadores.

2. Eltiempo escolar en casa debe partir del acompafiamiento de las familias y cuidadores al desarrollo de las actividades
académicas e integrales que los maestros y maestras entregardn a los estudiantes, fomentando el desarrollo autonomo, la
responsabilidad y el compromiso.

3. Para ello, es necesario que se construyan acuerdos y rutinas en familia sobre los espacios adecuados para el desarrollo de
las actividades escolares que faciliten la concentracion y disposicion para el cumplimiento de sus deberes, tiempos y
horarios para la realizacion de actividades asignadas en las plataformas digitales.

4. Las familias y cuidadores deberdan acompariar de manera afectuosa el desarrollo de las actividades escolares de los
estudiantes. Esto permitird motivarlos y ayudar su trabajo académico, segun las indicaciones de maestros y maestras. En
lo posible, resolverdn sus inquietudes para lo cual contardn con el apoyo de la Institucion Educativa.

5. Las familias y cuidadores tienen la posibilidad de acceder a los recursos educativos que se encuentran en los medios
digitales. Ese acceso se realizard segun las indicaciones de los docentes, quienes guiardn las actividades y consultas que
deberadn realizar los estudiantes en las plataformas virtuales.

6. Frente a estos recursos, es muy importante que se dé un adecuado acompafiamiento a los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes en el uso de Internet de manera tal que el mismo sea utilizado como una herramienta para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes.

7. Dicho acompafiamiento permitird identificar los riesgos que existen en las plataformas virtuales cuidando la privacidad de
estudiantes y familias.

Direccién Colegio
Sede A Carrera 18 M No. 63D-09 sur

Sede B Calle 69B Sur No. 17N-94 *
"* SICRITARIA B

Teléfono colegio 7658390-3043986134 - 3057980584 .
BOGOT. EDUCACION

Cadigo Postal 111951
cedunioneuropeal9@educacionbogota.edu.co
www.educacionbogota.edu.co

Tel: 3241000 Linea 195



http://colegiounioneuropeaied.com/
https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied
mailto:cedunioneuropea19@educacionbogota.edu.co
http://www.educacionbogota.edu.co/

B

d‘(’ COLEGIO UNION EUROPEA IED
‘\:,' ” Formadores de lideres en Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién”
(-

¢ http://colegiounioneuropeaied.com
F\%\ https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied
R B m— SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

Medio de comunicacion

8. Durante el tiempo de aplicacion de la estrategia las familias y cuidadores, y los maestros y maestras usaran como medio
de comunicacion el correo electronico para dialogar sobre las actividades escolares que desarrollen los estudiantes en los
hogares, sobre el avance de sus aprendizajes, dificultades y dudas o recomendaciones frente a las actividades.

FORO EDUCATIVO INSTITUCIONAL 2020

;g., ‘ BOGOT/\

ALDIA
BoGa!

Foro Institucional 2020

Colegio Union Europea I.E.D.

1. Observar

El miércoles 9 de septiembre se llevara a cabo a través de varias transmisiones virtuales el Foro Educativo

Institucional 2020, los enlaces los podran encontrar en la pagina web institucional
https://colegiounioneuropeaied.com/

Para el desarrollo de las actividades de tecnologia los estudiantes deben participar de la primera ponencia a

las 8:00 AM en el siguiente enlace (en caso de no poder asistir pueden ver la grabacién).
https://meet.google.com/otg-zhum-hvg
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2. Objetivo
7\ roro

. 20/20
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Objetivo general

| BOGOT/\

Reflexionar con la comunidad educativa de la ciudad en torno a las
transformaciones pedagogicas que el ecosistema educativo requiere
para avanzar en el fortalecimiento de capacidades y competencias del
siglo XXl, ciudadanas y socioemocionales, que contribuyan al cierre de
brechas y mitigar algunas problematicas derivadas de las medidas de
aislamiento obligatorio decretadas para mitigar los efectos la pandemia.

3. LEER

Durante este afio escolar nos hemos visto impulsados a descubrir y desarrollar herramientas y habilidades
gue, aunque aparentemente implicitas en nuestro de formacién, no usabamos de forma consciente y eficiente en
nuestros procesos académicos, toda la comunidad educativa, estudiantes, cuidadores, docentes, administrativos,
hemos protagonizado un proceso el crecimiento generalizado y continuo que nos ha permito fortalecer multiples
capacidades y competencias para del siglo XXI.

Este afio el Foro Educativo institucional nos permite realizar esta reflexion e identificar en nosotros mismos
este proceso de crecimiento poniendo en evidencia nuestras nuevas habilidades adquiridas y su utilidad en nuestro
futuro inmediato.
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4. REFLEXIONAR

A medida que avanza la charla en el encuentro virtual el estudiante debe reflexionar acerca de los
siguientes aspectos:

BOGOT/\

Temas para la reflexion

Formacion integral, capacidades y competencias Siglo XXI

¢Qué aprendizaje es necesario desarrollar para afrontar el siglo XXI?
U Competencias.

U Habilidades.

O Actitudes.

Todo para integrar a procesos curriculares en la escuela para la formacion
integral de ciudadanos globales.

™, FoRg

./ 20/20

e cumme | BOGOT/\

2Como se ha tomado el proceso escolar durante la pandemia?

U De lo presencial a lo virtual.

U] Cambio de la metodologia de cada una de las clases.

U Autoaprendizaje de los estudiantes, padres de familia y docentes.
U Cambio de materiales didacticos.

U] Cambio de horarios para la comunidad educativa.

0 Uso de redes sociales como entornos de intercambios educativos.
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Acciones de la institucion educativa
{ Portal web institucional.
U Aulas virtuales (Moodle, Microsoft Classroom, Microsoft Teams, Edmodo).
U Construccion de material curricular, pedagégico, didactico.
U Encuentros remotos.
U Entrega de kits escolares fisico (Jornada tarde primaria).

U Entrega de Tablets.

U Formacion docente en aplicaciones y tecnologias web.

5. ACTIVIDAD

A continuacion, cada ciclo encontrard discriminadas sus actividades, pertinentes a esta reflexion, y la forma
como las hara llegar a su docente de Tecnologia e informatica.

/

CICLO 3

Actividad: escribir y resolver las siguientes preguntas en el cuaderno de Tecnologia:

v"  Defina: competencias, habilidades y actitudes.
v" Enumere las competencias, habilidades y actitudes desarrolladas y/o necesarias en la
estrategia de “Aprende en casa”, con ayuda de padres y/o acudientes.
v" Elaborar un dibujo de una pdagina en donde represente sus competencias, habilidades y
k actitudes desarrolladas en la estrategia de “Aprende en casa”

\

/
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/ CICLO 4 \

Actividad: escribir y resolver las siguientes preguntas en el cuaderno de Tecnologia:

Defina: competencias, habilidades y actitudes.

Enumere las competencias, habilidades y actitudes desarrolladas y/o necesarias en la
estrategia de “Aprende en casa”

Elaborar un Infografia en donde represente sus competencias, habilidades y actitudes

v

v

v
\ desarrolladas en la estrategia de “Aprende en casa” /
/ CICLO 5 \

Actividad: escribir y resolver las siguientes preguntas en el cuaderno de Tecnologia:

v"  Defina: competencias, habilidades y actitudes.

v" Enumere las competencias, habilidades y actitudes desarrolladas y/o necesarias en la
estrategia de “Aprende en casa”

v Elaborar una presentacién en video o audio donde represente sus competencias, habilidades

K y actitudes desarrolladas en la estrategia de “Aprende en casa” J

MATERIAL DE APOYO:
Sesion sincrdnica
FORO EDUCATIVO INSTITUCIONAL 2020 COLEGIO UNION EUROPEA IED - 9 SEPTIEMBRE 8:00 AM

PRODUCTO POR ENTREGAR:

e Fotografias del cuaderno definiendo y enumerando competencias, habilidades y actitudes
desarrolladas y/o necesarias en la estrategia de “Aprende en casa”.

¢ Ciclo 3: Fotografia de dibujo. Ciclo 4: Infografia. Ciclo 5: Presentacion en audio o video.
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ENVIAR TODAS LAS ENTREGAS EN UN SOLO
CORREO ELECTRONICO O LA PLATAFORMA DE SU CLASE

CON EL ASUNTO: GUIA FORO INSTITUCIONAL

FECHA MAXIMA DE ENTREGA: 11 de septiembre.

METODOLOGIA DE TRABAJO: VIRTUAL

Ana Forero amforerod@educacionbogota.edu.co (602, 603, 703, 901, 902)
Wilson Gonzalez wgonzalezh@educacionbogota.edu.co (601, 801, 802, 1101)
Diego Molano  profemolanodiego@gmail.com (701, 702, 1001, 1002)

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR 1.0 2.0 3.6 4.0 5.0
Particip6 del Particip6 del
N P . P . Particip6 del
Participé del encuentro virtual encuentro virtual de .
NP. No . . . encuentro virtual de
. encuentro virtual y de forma activay forma activay .
realizo forma activa y entrego
1.0a5.0 . no entrego la entrego de forma entrego de forma
ninguna .. .. . R de forma excelente la
. actividad propuesta | basica la actividad sobresaliente la L.
actividad .. actividad propuesta en
en la semana. propuesta en la actividad propuesta
la semana.
semana. en la semana.
Diego Molano Wilson Gonzalez Ana Forero

profemolanodieqgo@ | wgonzalezh@educacion | amforerod@educacion

gmail.com bogota.edu.co bogota.edu.co

Grupos de Facebook AULA MOODLE OCTAVO Grupo de WhatsApp
Grado Grado | Grado )

701 702 703 AULA TEAMS ONCE Trabajo en casa 703
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AREA: EDUCACION ARTISTICA

ASIGNATURA: ARTES PLASTICAS GRADO: NOVENO

HORAS AREA: 2 SEMANALES HORAS ASIGNATURA 1: 2 SEMANALES

DOCENTE: JANETH RAMIREZ

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD: Inspirarse en una obra de arte para crear una versidon nueva

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: Las Meninas de Veldsquez

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Observacién, conocimiento y andlisis del cuadro de un autor

ACTIVIDADES:
1. Ver el video Una explicacidn de las Meninas de Velasquez y la Infografia que se encuentran en Material
de Apoyo.
2. Observa la obra de las Meninas original del artista Espafiol Diego Veldsquez y la interpretacidn realizada
por los artistas Antonio Mingote y Pablo Picasso.
3. Crea tu propia versidn de las Meninas de Veldsquez. Puedes utilizar la técnica que mas te guste: acuarela,
collage, lapiz grafito o carboncillo, etc. También combinar las técnicas.

MATERIAL DE APOYO:
Una explicacion de las Meninas de Veldsquez
https://www.youtube.com/watch?v=ydIC7D20070

[.as Meninas

£y e de oy cunlres. Eawnretrato de grupe
ends Famonms de la Reprosnta a la famia
Batora dd arte idreyFegeV
£t on o Menes i Veldaguez era o pinter
delaCorte

Frads. en Madrd

Larxoma cecogedowmentoenqels [hamm
néante Marqudamiramd ntule | ik uris
donde o pinter st retratands 8 s @3
rey g tdn senbale ofrente
‘

mire i caad s 1 4
warom o4res ar tatas de ve dpca
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Las Meninas de Diego Velasquez Las Meninas de Antonio Mingote
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Institucién Educativa Distrital

PRODUCTO POR ENTREGAR:
1. Foto versién del cuadro de las meninas creada por el estudiante.

FECHA DE ENTREGA: Del 7 al 11 de septiembre

EL TRABAJO DEBE SER ENVIADO AL EMAIL
artesunioneuropea@gmail.com
giramirezr@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION

_ N - DESEMPEN
VALOR DESEMPENO DESEMPENO DESEMPENO SSP'I\EAI:IO“IIRO
CUANTITATIVO BAJO BASICO ALTO
Alcanzé
No alcanzo el . ampliamente
objetivo ni la Alcanzo el objetivo
c0|JT1petencia Alcanzé el ampliamente JIa !
propuesta objetivoy la el objlztlvo ¥ competencia,
porque competencia . cumpliendo
presenta con alguna competencia, con todo el
incumplimiento dificultad en cur:é)rl:eer;do proceso
con las proceso propuesto en
entregas de los propuesto. proceso y los el tiempo
roductos productos establecido
P propuestos ’
propuestos. en el tiempo se preocupa
establecido. por.
profundizar e
investigar.
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AREA: EDUCACION FiSICA

ASIGNATURAS: EDUCACION FiSICA GRADOS: 8°, 9°

HORAS AREA: 2 SEMANALES HORAS ASIGNATURA: 2 SEMANALES
Semana del 7 al 11 de septiembre.

DOCENTE: NESTOR GERARDO QUINTERO ROMERO

OBJETIVO LA ACTIVIDAD: Reconocer los ejercicios isométricos como herramienta potencializadora en el desarrollo
psicomotor, las posibilidades de vida y la interaccién con el mundo que le rodea.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: PREPARANDOME PARA VIVIR MI MUNDO

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Confirmar el valor de los ejercicios isométricos en el desarrollo
psicomotor de si mismo.

CONCEPTUALIZACION TEORICA:

La palabra iso significa igual y la palabra métrico significa medida. Los ejercicios isométricos son aquellos en los que
se somete el musculo a soportar una resistencia, peso o tensién especifico sin generar movimiento en el mismo
musculo, ni verse afectado el dngulo de la o las articulaciones que intervienen en la accidn. Es decir, los ejercicios
isométricos conservan la misma medida en la tension generada por el musculo y el dngulo de las articulaciones al
resistir un peso especifico.

ACTIVIDADES:
1. Posicion del arbol: Parado en un solo pie, apoya el otro en la rodilla flexionada del primero y levanta los
brazos uniendo las palmas de las manos sobre la cabeza. Sostener la posicién durante 45 segundos. Luego
hacer lo mismo, apoyados en el otro pie.

2. Plancha lateral: Apoyarse en el piso sobre el borde exterior de un pie, el otro debe estar al aire a 30 cm del
primero en la misma linea. También se fija como punto de apoyo un antebrazo con la mano, la otra mano
se deja en alto, guardando una linea entre el codo de apoyo los dos hombros, el codo extendido y la mano
en lo alto. Sostener la posicion durante 45 segundos. Luego hacer lo mismo desde el otro lado.

3. Sentadilla con apoyo en la pared: Apoyar la espalda en la pared y los pies en el piso con las rodillas a 90°, es
decir se asume una posicion de asiento usando una pared como apoyo. Los brazos con las manos
separadas deben estar al frente del cuerpo. Sostener la posicidon durante 60 segundos.

4. Plancha en angulo descendente: Con los antebrazos y las manos apoyadas en el piso, se apoyan los pies en
un banco de aproximadamente 50cm, la cadera se eleva por encima de una linea imaginaria entre los
hombros y los pies. Se debe sostener la posiciéon durante 60 segundos.

NOTA: Los videos no deben estar editados.
Se programaran encuentros virtuales a través de TEAMS.
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MATERIAL DE APOYO: Video realizado por el docente:
Video 1: https://youtu.be/P9JBrrBvpoU

Video 2: https://youtu.be/WNaL6R2cnDI

Video 3: https://youtu.be/fz509UQRPZ0

PRODUCTO POR ENTREGAR: Antes del 11 de septiembre de 2020
1. Buscar en la aplicacion de TEAMS, el curso de Educacion Fisica y subir alli los trabajos correspondientes.

2. Unvideo realizando los esquemas de la guia sobre ejercicios isométricos. Si lo estima conveniente, puede
dividir el video, presentando uno por esquema, Cada uno debidamente identificado con nombres
completos y curso. El video debe presentar al estudiante de cuerpo entero realizando los esquemas
solicitados.

3. Entregar los trabajos de recuperacién, ya sea por:

- laaplicacién TEAMS

- Oel correo nquintero@educacionbogota.edu.co Este medio lo puede usar, solo si tiene dificultades en
TEAMS.

- Opor el Whatsapp 3214953482. Este medio lo puede usar, solo si tiene dificultades en TEAMS.

Recordar, que todas las guias las encuentran en la pagina del colegio www.colegiounioneuropeaied.com

NOTA: Los videos no deben estar editados.
Se programaran encuentros virtuales a través de TEAMS.

FECHA DE ENTREGA: Antes del 11 de septiembre de 2020

METODOLOGIA DE TRABAJO: (Aqui coloque el contenido que desea desarrollar con los estudiantes de su guia de
trabajo)

Dentro del trabajo “Aprende en casa” se asignan ejercicios isométricos, para comprender el beneficio que estos
otorgan en el desarrollo psicomotor del ser humano. Se hace la presentacion de los esquemas a trabajar y se les
presentan las opciones de trabajo, para que haya conciencia por medio de la préctica, que ejercicios
aparentemente dificiles, llegan a ser relativamente muy faciles, divertidos y saludables.

CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADOS A:

1. La aplicacion TEAMS: En un buscador, encontrar Office 365 y por medio del correo
institucional, entrar a la aplicacion TEAMS. De ser necesario debe bajarla.
En la aplicaciéon TEAMS, debe buscar el grupo de Educacion Fisica con su curso,
encontrar nombre del estudiante con el espacio de la tarea y podra descargar su
trabajo en ese lugar.

2. whatsapp 3214953482: Este medio lo puede usar, solos si tiene dificultades en
TEAMS.
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3. Al correo nquintero@educacionbogota.edu.co Este medio lo puede usar, solo si

tiene dificultades en TEAMS.

NOTA PARA RECORDAR: Los videos no deben estar editados.
Se programaran encuentros virtuales a través de TEAMS.

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR CUANTITATIVO

1.0

3.6

4.0

5.0

Ningun esquema es
presentado por el
estudiante.

Presenta uno solo
de los esquemas,
teniendo muchos
errores y dudas,
demostrando la
falta de practica en
el ejercicio.

Presenta mas de la
mitad de los esquemas,
teniendo pocos errores

y/o dudas,
demostrando que le
hizo falta mas practica
en los ejercicios.

Presenta los esquemas
solicitados sin errores
odudasenla
ejecucion.
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